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وسایل مورد  روش تدریس

 نیاز

حیطه وسطح 

 یادگیری

 جلسه عنوان جلسه هدف کلی اهداف رفتاری

 -سخنرانی-پیش آزمون

بحث  طرح سوال جهت

 در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-یشناخت

 عاطفی

 دکن فیرا تعر هیتغذ 

 غذا و مواد مغذی را تعریف کند 

 ،را شرح دهد یسلامت با و ارتباط آن هیعلم تغذ تاریخچه تغذیه 

 را تعریف نماید هیاصطلاحات متداول در تغذ یبرخ 

 دینما انیها را ب مارییاز ب رییشگیدر پ هیتغذ تیاهم 

 دینما انیسلامت را ب نیدر تام هینقش تغذ 

 نام ببرد را غذایی ههای گرو 

 را بیان کند غذا جذب و هضم چگونگی 

 را شرح دهد گوارش دستگاه عملکرد هورمونی و عصبی کنترل 

  

و  هیبا علم تغذ ییآشنا

 ارتباط آن

 شناخت و یسلامت با

 غذایی مواد های گروه

با  ییآشنا

 انیدانشجو

 و

 ،اتیکل

منابع  انیب

و  یدرس

 سرفصل

 

 اول

 مهر 4

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی

 توضیح دهدها را  دراتیمراحل هضم و جذب کربوه 

 نام ببردها را  دراتیطبقه بندی کربوه 

 بیان کندها را  دراتیکربوه ییمنابع غذا 

 کند بیانروزانه را  میدر رژ ازیمقدار مورد ن 

 ببرد نام کننده ها را  نیریانواع ش 

با درشت مغذی  ییآشنا

 ها

 دوم کربوهیدرات ها

 مهر 11



 ببرد نامرا  برهایف ییمنابع غذا و  برهایانواع ف 

 کند بیانسلامت را  نیدر تام برهایف تیاهم 

 کند بیانروزانه را  ازیمقدار مورد ن 

 ببرد نامها را  کیوتیها و پروب کیوتیپره ب 

 یسلامت نیها را در تام کیوتیها و پروب کیوتیپره ب تیاهم 

 دهد حیتوض

 دینما فیرا تعر یسمیگل هینما 

 کند بیانرا  ییمواد غذا یسمیگل هینما ستیل 

 کند بیان را هضم و جذب کربوهیدرات ها 

 عدم )ها  دراتیکربوه عیشا یکیاز اختلالات متابول یبرخ

 کند بیانرا  (تحمل لاکتوز ، عدم تحمل فروکتوز

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی

 دینما فیها را تعر یچرب 

 ببرد نامها را  یانواع چرب 

 کند بیانروزانه را  میها در رژ ینقش چرب 

 ها را بشناسد یچرب ییایمیساختمان ش 

 کند بیانها را  یمراحل هضم و جذب چرب 

 ها را بداند یچرب ییمنابع غذا 

 شرح دهد را یروزانه از منابع مختلف چرب ازیمقدار مورد ن 

 کند بیانها را  نیپوپروتئیانواع ل 

 ها را بداند نیپوپروتئیل زانیها بر م یاثر مصرف انواع چرب 

 کند بیانکلسترول را  ییمنابع غذا 

 کند بیانها را  یهای مرتبط با مصرف نامناسب چرب مارییب 

 آن ها را در  ازیمورد ن ریچرب ضروری و مقاد دهاییعملکرد اس

 کند انیب ییغذا میرژ

 چرب ضروری آشنا شود دهاییاز کمبود اس یعوارض ناش 

با درشت مغذی  ییآشنا

 ها

 سوم چربی ها
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 کند بیانچرب ترانس  دهاییبا اس 

سوال طرح  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی
 شرح دهدها را  نیپروتئ ییایمیساختمان ش 

 شرح دهدرا  نیمراحل هضم و جذب پروتئ 

 ببرد نامها را  نیطبقه بندی پروتئ 

 ببرد نامضروری را  نهیآم دهاییاس 

 محدودکننده را بداند نهیآم دهاییاس 

 شرح دهدها را  نیپروتئ یینابع غذام 

 شرح دهدرا  نیروزانه پروتئ ازیمقدار ن 

  شرح دهدتعادل ازت را 

 شرح انرژی را بر قد و وزن کودکان  نیپروتئ هیاثرات سوء تغذ

 دهد

 نام ببرداز عدم مصرف متعادل را  یهای ناش مارییب 

 انرژی را بشناسد نیپروتئ هیدرجات مختلف سوء تغذ 

 شرح را  هیو درمان درجات مختلف سوء تغذ رییشگیراه های پ

 دهد

  شرح دهد اختلالات متابولیسم اسیدامینهبیماری های ناشی از 

با درشت مغذی  ییشناآ

 ها

 چهارم ها نیپروتئ

 مهر 25

 
 
 -سخنرانی 

طرح سوال جهت بحث 

 در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی

 انرژی را بداند فیتعر 

 بدن به انرژی را بشناسد ازین 

 انرژی را بداند رییواحد اندازه گ 

 را بداند ییمواد غذا ییارزش انرژی زا 

 دیکن فیرا تعر هیپا سمیتابولم 

 را بشناسد هیپا سمیعوامل موثر بر متابول 

 را بداند هیپا سمیحوه محاسبه متابولن 

 را بداند یسو جن یانرژی در گروه های مختلف سن ازهایین 

و  سمیبا متابول ییآشنا

 انرژی

 پنجم انرژی

 آبان 2



  اصطلاحات متداول در بحث انرژی شامل

RMR،TEE،BMR،BEE  ،REEرا بداند 

 دهنده انرژی کل روزانه را بداند لیاجزاء تشک 

 های مختلف را بداند تیبرای فعال ازیانرژی مورد ن 

 کند فیاز غذا را تعر یناش یگرمازائ 

 زانیم  TEFهای مختلف را بداند میدر رژ 

  را بداند ازیانرژی مورد ننحوه محاسبه کل 

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی

 ها را بداند نیتامیبندی و میو تقس فیتعر 

 دهد حیانسان را توض یها در سلامت نیتامیونقش و تیاهم 

 ها را بداند نیتامیکشف و خچهیتار 

 ها را شرح دهد نیتامیمناسبت نامگذاری و 

 ها ی نیتامیساختمان وB1)را  )تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین

 بشناسد

 تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین  های نیتامیو ییایمیوشینقش ب 

 را بشناسد

 را   تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین های نیتامیو ییمنابع غذا

 کند انیب

 تیامین، ریبوفلاوین و  های نیتامیو ییمرجع غذا افتیدر

 بداندرا  نیاسین

 از مواد  یرخب تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین  نیتامیمحتوای و

 را بداند ییغذا

 تیامین،  های نیتامیکمبود و ینیها و نشانه های بال مارییب

 را بشناسد ریبوفلاوین و نیاسین

 تیامین،   های نیتامیو درمان کمبود و رییشگیحوه پن

 را بداند ریبوفلاوین و نیاسین

  ویتامین ها ها ویتامین با آشنایی
 ششم

 آبان 9



 تیامین، ریبوفلاوین و های   نیتامیو نوزیتامیپرویعوارض ه

 را بداند نیاسین

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی

 کیفول دیاس کوبالامین، پیریدوکسین،  های نیتامیساختمان و 

 را بشناسدC  نیتامیو و

 کوبالامین، پیریدوکسین،   های نیتامیو ییایمیوشینقش ب

 را بداندC  نیتامیوو کیفول دیاس

 کوبالامین،  های نیتامیو ییو منابع غذا ینام علم

 کند انیبرا C  نیتامیوو کیفول دیو اس پیریدوکسین

 و   کوبالامین، پیریدوکسین های نیتامیو ییمرجع غدا افتیدر

 را بداندC  نیتامیوو کیفول دیاس

 کیفول دیاس،  کوبالامین، پیریدوکسین  های نیتامیمحتوای و 

 کند انیرا ب ییاز مواد غذا یبرخC  نیتامیوو

 کوبالامین،  های نیتامیکمبود و ینیها و نشانه های بال مارییب

 را بشناسدC  نیتامیوو کیفول دیاس،  پیریدوکسین

 کوبالامین،  های نیتامیو درمان کمبود و رییشگینحوه پ

 را بداندC  نیتامیوو کیفول دیاس،  پیریدوکسین

 هفتم ها ویتامین ها نیتامیبا و ییآشنا

جبرانی به 

دلیل تعطیل 

 رسمی

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی

 نیتامیساختمان و  Aو  Dرا بشناسد 

 نیتامیو ییایمیوشینقش ب  Aو  Dرا بداند 

 نیتامیهای و نیتامیپروو  Aکند انیرا ب 

 نیتامیو ییو منابع غذا ینام علم  Aو  Dکند انیرا ب 

 نیتامیو ییمرجع غذا افتیدر  Aو  Dرا بداند 

 نیتامیمحتوای و  Aو  Dکند انیرا ب ییاز مواد غذا یبرخ 

 نیتامیکمبود و ینیها و نشانه های بال مارییب  Aو  D را

 بشناسد

 های نیتامیو درمان کمبود و رییشگینحوه پ  Aو  Dرا بداند 

 هشتم ها ویتامین ها نیتامیبا و ییآشنا

 آبان 23



 نیتامیو نوزیتامیپرویعوارض ه  A  وDرا شرح دهد 

 ویتامین بیوشیمیایی ساختمان  Eو  Kبشناسد را 

 ویتامین بیوشیمیایی نقش  Eو  Kبداند را 

 ویتامین ویتامرهای  Eو  Kکند بیان را 

 ویتامین غذایی منابع و علمی نام  Eو  Kکند بیان را 

 های ویتامین غذایی مرجع دریافت  Eو  Kبداند را 

 ویتامین محتوای  Eو  Kکند بیان را غذایی مواد از برخی 

 ویتامین کمبود بالینی های نشانه و ها بیماری  Eو  Kرا 

 بشناسد

 ویتامین کمبود درمان و پیشگیری نحوه Eو  Kکند بیان را 

 ویتامین هیپرویتامینوز عوارض  Eو  Kدهد شرح را 

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی

 بداند را معدنی مواد بندی تقسیم 

 بداند را بدن معدنی مواد ترکیب 

 بداند را فراهمی زیست مفهوم 

 شود آشنا معدنی مواد فراهمی زیست با 

 بداند را معدنی ماده – معدنی ماده بین تداخل 

 بشناسد را بدن معدنی ماده ترین فراوان 

 بداند را بدن مختلف های بافت در کلسیم غلظت 

 ،بداند خلاصه بطور را کلسیم دفع و ذخیره انتقال، جذب 

 بداند را کلسیم فراهمی زیست بر موثر عوامل 

 بداند را کلسیم متابولیسم تنظیم مسیرهای از ای خلاصه 

 بداند را سرم کلسیم دهنده تشکیل اجزاء 

 شود آشنا بدن در کلسیم عملکرد و بیوشیمیایی نقش با 

 بشناسد را کلسیم غذایی منابع 

 بداند را کلسیم مرجع های دریافت 

 یبا مواد معدن ییآشنا

 منیزیم، وفسفر  کلسیم

 آهن و رویو

 و کلر میپتاس م،یسد

 نهم املاح

 آبان 30



 بداند را کلسیم کمبود علائم 

 شود آشنا فسفر بیوشیمیایی عملکرد با 

 ،بداند را فسفر دفع و ذخیره انتقال، جذب 

 بشناسد را فسفر غذایی منابع 

 بداند را فسفر مرجع های دریافت 

 بشناسد را فسفر کمبود به مربوط علائم 

 را بداند میزیمن یکیولویزینقش ف 

 را بداند میزیمن ییهای مرجع غذا افتیدر 

 را بشناسد میزیمن ییمنابع غذا 

 کند انیرا ب میزیعلائم کمبود من 

 عملکرد آهن در بدن را بداند 

 ای را بشناسد رهیآهن عملکردی و آهن ذخ 

 ذخائر آهن بدن در مردان و زنان را بداند 

 و دفع آهن بطور خلاصه آشنا  رهیبا مراحل جذب، انتقال، ذخ

 ودش

 را بشناسد رهمیآهن هم و آهن غ 

 آهن را بداند ییهای مرجع غذا افتیدر 

 آهن را بشناسد ییمنابع غذا 

 کند انیعلائم کمبود آهن را ب 

 بود آهن را بداندمکننده ک جادیعلل از ا یبرخ 

 از حد آهن در بدن را بداند شیب رهیعلائم ذخ 

 را بداند یاز آنم رییشگیراه های درمان و پ 

  روی در بدن را بشناسدعملکرد 

 روی در بدن رابداند رهیخلاصه ای از جذب، انتقال و ذخ 

 نقش روی در سلامت کودکان را بداند 



 علائم کمبود روی را بداند 

 کننده کمبود روی را بداند جادیعلل ا 

 روی را بشناسد ییمنابع غذا 

 روی را بداند ییهای مرجع غذا افتیدر 

 ها را بشناسد تیالکترول 

 ها آشنا شود تیالکترول یعیهای طب با غلظت 

 و کلر  میپتاس م،یمرجع روزانه برای سد یمیهای رژ افتیبا در

 آشنا شود
 

 سوال طرح -سخنرانی

کلاس در بحث جهت  

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

نوید سامانه  

-شناختی

 عاطفی
  انواع روش های نگهداری مواد غذایی را نام برده و کاربرد هر

 یک را شرح دهد.

  را تشخیص دهد و تشریح  غذایی های فراوردهانواع تقلب در

 کند

 

 های روش آشنایی با

 و غذایی مواد نگهداری

در فراورده  تقلب انواع

 های غذایی

روش های 

نگهداری مواد 

انواع غذایی و 

 تقلب

 دهم

 آذر 7

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی

 دهد توضیح را تغذیه وضعیت ارزیابی از هدف 

 را توضیح دهد سنجی تن بررسی تعریف 

 کمر، بازو، سر، دور) سنجی تن پارامترهای گیری اندازه نحوه 

 نشان دهد را(وزن و قد باسن،

 دینما فیتوده بدن را تعر هینما 

 دهد توضیحتوده بدن را  هیبندی نما میتقس 

 ساعت 24 ادآمدی)  ییغذا خچهیتار یابیهای مختلف ارز روش

 تیو محدود امزای بشناسد را(  خوراك ثبت - مصرف بسامد –

 دهد توضیح از روش ها را کیهای هر 

آشنایی با روش های 

 تیوضع مختلف ارزیابی

 )آنتروپومتریک(هیتغذ

 تیوضع یابیارز

 هیتغذ

 یازدهم

 آذر 14

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

-شناختی

 عاطفی
 دهد توضیح را تغذیه رویکرد با باروری و مثل تولید آمادگی 

 طی در و لقاح از قبل دوره در مهم مغذی مواد از هایی نمونه 

 نام ببرد را زایی اندام

 دوران تغذیه با آشنایی

 بارداری

 دوازدهم ها دوران تغذیه

 آذر 21



 را شرح دهد بارداری در چاقی عوارض  نوید سامانه

 دهد توضیح را بارداری دردوران فیزیولوژیکی تغییرات 

 کند بیان را بارداری نتایج بر ای تغذیه وضعیت اثر 

 دهد توضیحرا  بارداری دوران ای تغذیه های نیاز 
طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی
 دهد توضیح را بارداری دوران در گیری وزن اهمیت 

 اساس بر باداری دوران در گیری وزن میزان BMIبیان  را مادر

 کند

 را بارداری دوران در فولات و آهن مکمل مصرف اهمیت 

 توضیح دهد

  را بارداری دوران در خون پرفشاری و دیابت های بیماری 

 توضیح دهد

 را نام ببرد باردار زنان برای خطرناك میکروبی های گونه 

 شرح دهد را بارداری دوران در ای تغذیه های مراقبت 

 

 دوران تغذیه با آشنایی

 بارداری

 سیزدهم ها دوران تغذیه

 آذر 21

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

 نوید سامانه

-شناختی

 عاطفی
 توضیح دهد را مادر شیر با تغذیه اهمیت 

 را نام ببرد مادر شیر ترکیبات 

 را ببرشمارد را شیردهی منع موارد 

 کند ذکر دهی شیر دوران ای تغذیه های نیاز 

 را شرح دهد را شیردهی دوران در ای تغذیه مراقبت 

 های واژه Foremilk و Hind milk را تعریف کند 

 دوران تغذیه با آشنایی

 شیردهی

 چهاردهم ها دوران تغذیه

 آذر 28

 سوال طرح -سخنرانی

کلاس در بحث جهت  
 ویدئو

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

نوید سامانه  

-شناختی

 عاطفی
 بداند را خوارگی شیر تغذیه نیازهای 

 کند بیان را تکمیلی تغذیه 

 تغذیه شروع دوران در را غذایی مواد از یک هر معرفی زمان 

 بداند را تکمیلی

 کند بیان را زندگی اول سال دو در ای تغذیه نیازهای 

 کند مقایسه هم با را گاو وشیر مادر شیر ترکیبات 

 دوران تغذیه با آشنایی

 و کودکی نوزادی

 همدپانز ها دوران تغذیه

 دی 4

 

 

 

 



 بداند را نوزاد تغذیه اصول های الگو 

 شود آشنا رشد الگوی و کودکی دوران تعریف با 

 شود آشنا رشد جبران وازه با 

 بیاموزد را کودك رشد بررسی 

 شود آشنا کودك دریافت الگوهای با 

 کند تعریف را رشد در ناتوانی و وزنی کم 

 شود آشنا دوران این در ها بیماری و کمبودها با 

 کند بیان را زندگی دوران این در ای تغذیه نیازهای 

 

 

 

 ویدئو سخنرانی

 پروژکتور،

ماژیک و تخته  

   مطلب تهیه شده از مقالات و منابع معتبر را در ده دقیقه ارائه

 دهد

مرتبط با  کلاسی ارائه

 مباحث تغذیه

 شانزدهم ارائه کلاسی

 دی 11

 

 وظایف دانشجویان:

 حضور به موقع در کلاس و رعایت نظم و انضباط 

 مشارکت فعال در کلاس 

  جلسه قبل و آمادگی حضور در کلاس درسمطالعه مطالب 

 روش ارزشیابی:

 نمره1 حضور به موقع در کلاس و رعایت نظم و انضباط

 تشویقی نمره1و فعال بودن در کلاس مشارکت در بحث 
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